ACTIVIDADES

CUIDA TUS HUESOS

t\pS /-\'\ TRES COSAS QUE AFECTAN NUESTROS HUESOS
Sa\u SI SE CONSUMEN EN EXCESO:
CARNES: Su alto contenido de proteinas hace

que aumente la excrecion de calcio por la orina.

SAL: Genera perdidas de calcio. Por cada 2300 miligramos de
sodio que se ingieren, el cuerpo pierde cerca de 40 miligramos.
A la larga esto es muy grave.

REFRESCOS: Lo efervescente de las bebidas proviene de los
dcidos fosféricos y esta sustancia aumenta la velocidad en la
que el calcio es expulsado en la orina.

Lo mejor es reducir el consumo de estas cosas. En tus manos

esta. Dios te bendiga.

No te pierdas las
GRANDES OFERTAS
y promociones en Literatura

Adventista que nuestra Libreria
\ > IADPA tiene en este mes de mayo,
que es el mes del Libro
Adventista.
Aprovecha a obtener aquello
que edifica tu caracter y el de
toda tu familia.

"MCS del Libro

Hoy te recomendamos e invitamos
a descargar para los nifios, este
interesante Juego, donde
aprenderan muchisimo de la

viday obra

de Elena G. de
/ White

Descarga “Pitcairn” desde Google Play

o .
3 Recuerda siempre escuchar
ADVENT STEREO 92.7 FM
o através de
www.adventstereo.org

CONTACTO

Juan Angel Guevara | Pastor Distrital
Teléfono: 8796-3853 / 8538-8912

&

Ramon Herrera | Primer Anciano
Teléfono: 8591-2820 / 8927-5024

Oscar Ampié | Anciano de Turno
Teléfono: 8882-8075

Yader Membrefio | Secretario
Teléfono: 8608-8384 / 8763-0267

Maria Esther Bojorge | Tesorera
Teléfono: 8787-7347 / 8540-7801

EN LA WEB

www.iasdsanjudas.com
Disfruta de los Recursos
en nuestra NUEVA
PAGINA WEB

facebook.com/IASDSanJudas

IASDSANJUDAS
(Suscribete a nuestro canal
en Youtube)

+505 7826 4948
Para recibir materiales

Escribenos a nuestro correo
electronico:
contacto@iasdsanjudas.com

9H 00 © ¢ 8 & 5

Barrio San Judas.
Costado este del Centro de
Salud "Edgard Lang",
400 metros al sur. (M)
Managua, Nicaragua

(©
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BIENVENID@S
iFeliz Sabado!

Bienvenid@ a la Iglesia Adventista del Séptimo Dia
“Jerusalén”

La luz que did inicio a este dia, ha venido del Ser

Supremo, con el fin de recordarnos que estamos

vivos y que tenemos una oportunidad mas para
adorarle y servirle.

El Sdbado precioso que se nos ha dado, tiene
un sentido de peculiaridad, pues el amory la
justicia de Dios se encontraron, dandonos animo,
satisfaccion y paz.

Asi es de simple, pero muy significativo.
iSean muy Bienvenidos a este lugar!

iFeliz Sdbado!

Atte.
Scarleth Larios

Puesta de sol

\1/ Durante el Dia de Reposo dejamos de
lado las preocupaciones de nuestra vida
cotidiana para descansar en el Creador.

Hoy - 6:03 pm
Viernes 25 de mayo - 6:05 pm

€l Pueblo del Libro...

REAVIVADOS
POR SU

e 2

Creedlen
Sus Freicies

20 Mayo - Hechos 26
21 Mayo - Hechos 27
Q; 22 Mayo - Hechos 28

23 Mayo - Romanos 1

24 Mayo - Romanos 2
25 Mayo - Romanos 3
26 Mayo - Romanos 4

Si deseas recibir diariamente este material en audio a
través de WhatsApp, escribe al 78264948

/EI Deseado de todas las gentes - Capitulo 32 y 33
oz

“Desde la nifiez, los judios habian recibido instrucciones
acerca de la obra del Mesias. Habian tenido las inspiradas
declaraciones de patriarcas y profetas, y la ensefianza
simbdlica de los sacrificios ceremoniales; pero habian
despreciado la luz, y ahora no veian en Jesus nada que
fuese deseable. Pero el centurion, nacido en el paganismo y
educado en la idolatria de la Roma imperial, adiestrado
como soldado, aparentemente separado de la vida espiritual
por su educacion y ambiente, y aun mds por el fanatismo de
los judios y el desprecio de sus propios compatriotas para con
el pueblo de Israel, percibid la verdad a la cual los hijos de
Abrahdn eran ciegos. No aguardd para ver si los judios
mismos recibirian a Aquel que declaraba ser su Mesias. Al
resplandecer sobre él “la luz verdadera, que alumbra a todo
hombre que viene a este mundo,” aunque se hallaba lejos,
habia discernido la gloria del Hijo de Dios”

/ DTG Cap. 32

CWIFIEANGS o

Domingo 20 Mayo - Maria Magdalena Reyes Gomez
Lunes 21 Mayo - Darling Jokeni Zamora Zepeda
Martes 22 Mayo - Keyleen Nicole Aguilar Castillo

ACTIVIDADES

Esta tarde, el

Cuarteto

B G EmaEE HEH

presenta

MeLODIAS (AL CREARQR

En nuestra IGLESIA /
3:30 pm / /

Ofrenda: 10 cérdobas ‘N

Iglesia Adventista
del Séptimo Dia’
Jerusalén - San Judas

LIMPIEZA DE LA IGLESIA
/4 Domingo 20 de Mayo
/ - Club de Conquistadores -
Miércoles 23 de Mayo
/ - Fam. Bejarano Cruz -
(((k Viernes 25 de Mayo
'\.,v

- Fam. Meza Avendafio -

CURSO DE COCINA VEGETARIANA

Te invitamos a nuestra préxima
sesion del Curso de Cocina
Vegetariana este 27 de mayo,
en el cual se estara

e - N
ensefiando cémo hacer ESTOFADO DE LENTEJAS y también

ARROZ CHINO VEGETARIANO. HOY Sabado despues de
culto, haremos una reunidn para organizarnos. No faltes.

AlumbRre vuesTrA luz
delante de los

Howvbres



