ACTIVIDADES

Recuerda traer tu “Libra” este proximo . g .-.. - "
Sébado 04 de Agosto para ayudara * = ¥
. o .
algunas personas necesitadas. Tu /. @ORCAS
ayuda es MUY Importante para (% x

A

alguien. - *

¢DE QUE LADO ES MEJOR DORMIR?
t\dee Un estudio reciente publicado en una
Sa\u reconocida revista estadounidense

descubrio que dormir del lado izquierdo es ir
con lo natural. ¢Por qué?

1 - Porque el principal lado del sistema linfdtico es el izquierdo,
por donde se transportan importantes elementos como las
proteinas, glucosa y metabolitos favoreciendo el drenaje
natural.

2 - El estémago y el pdncreas caen en nuestro cuerpo por
aqui, y facilita la digestion.

3 - El 80% del corazon se encuentra a este lado del cuerpo,
facilitando la circulacion natural.

4 - Por la salud de nuestro bazo, necesario para filtrar la
sangre, consiguiendo que nuestros fluidos se dirijan hasta el
bazo de un modo mds sencillo.

Ahora que lo sabes, manos a la obra...

iiiA DORMIR MEJOR!!!

Recuerda siempre escuchar
ADVENT STEREO 92.7 FM
0 a través de

www.adventstereo.org
~

. ,

. Con un poco de muchos,
. podemos hacer grandes cosas.

W (COLABORAS?

Tu aportacion es importante.
[ )
* ENTREGA UNA OFRENDA DE AMOR HOY
MISMO PARA APOYAR EL MINISTERIO RADIAL *

CONTACTO

% Juan Angel Guevara | Pastor Distrital

Teléfono: 8796-3853 / 8538-8912

% Ramon Herrera | Primer Anciano

Teléfono: 8591-2820 / 8927-5024

©$ Ramon Herrera | Anciano de Turno

Teléfono: 8591-2820 / 8927-5024

% Yader Membrefio | Secretario

Teléfono: 8608-8384 / 8763-0267

% Maria Esther Bojorge | Tesorera

Teléfono: 8787-7347 / 8540-7801

EN LA WEB

@ www.iasdsanjudas.com
i Disfruta buen contenido
y comparte todo lo que encuentres
en nuestra PAGINA WEB

facebook.com/IASDSanJudas

o IASDSANJUDAS
(Suscribete a nuestro canal
en Youtube)

+505 7826 4948
Para recibir materiales

Escribenos a nuestro correo
electronico:
contacto@iasdsanjudas.com

® @

Barrio San Judas.
Costado este del Centro de
Salud "Edgard Lang",
400 metros al sur. (M)
Managua, Nicaragua

(©

%& Iglesia Adventista
== de|l Séptimo Dia

JERUSALEN - SAN JUDAS

N

Iglesia Adventista
del Séptimo Dia
Jerusalén - San Judas
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