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Datos personales

Nombre:

Direccion:

Club de:

Iglesia:
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Tener y/o estar en el primer grado de preparatoria.

Anota tu edad y fecha de nacimiento Anota tu grado escolar que cursas

-

)Saber y entender |laegion de Honor de los Jévenes Adventistas

—
a) Aprender de memoria el pacto de lBEGION DE HONOR DE LOS JOVENES

ADVENTISTAS:

GaS 2FNBIT 02 FFK2NJ} LI N} dzyANXYS | fF [9DL
prometo:

HONRAR A CRISTO en lo que etitha
HONRAR A CRISTO en lo que eSiiéja
HONRAR A CRISTO en los lugares adonde B8coja
HONRAR A CRISTO en la seleccion de@NPANEROS
HONRAR A CRISTO en la selecciéon deAhKBBRAS Y PENSAMIENTOS
HONRAR A CRISTO en el cuidado esmeradied@PLO DE MI CUERPO
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b) Escribe de las cosas que implican las declaracionés ldeGION DE HON@R la
vida practica:

—_ ) Ser un miembro activo d€}lub de conquistadores

Miembro activo Firma del Director

¢, Cuotas al dia?

¢ Participa en por lo menos el 75%lde
reuniones?

Seleccionar y leain librode la lista detlub de libros.

l
a. Escribir a continuacion el titulo del libro que leiste del club ge élérosi: - -

b. Escribe en pocas palabras de que trata el libro:
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BRIMIENTOESEIRITIIN

Discutir cdmo puede el cristiano llegar a poseeifiots del
Espiritusegun lo describe Pablo en su carta a los Gélatas
(Lee Galatas 5:136, y contesta los siguientes)

Escribe los frutos dé&spiritu

b.
1
2
3.
4.
5
6
7
8
9

c. Discute con tus compafier@®mo puede el cristiano poseer esos dones y escribe |g
conclusiones del grupo (leer la alegoria El jardin del Rey, Manual para dirigentes
conquistadores adolescentes, p. 2892)
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iy ) Contesta las siguientes preguntaagsadas en el audiovisual sobre el servicio del
/ Santuario segun se registra en el Antiguo Testamento, y comenta como enfoca el
sacrificio en la cruz y el ministerio personal de Jesus (manual para dirigentes de
conquistadores adolescentes)

a. Cuestionario

¢Enque se le dieron Moiséslas instrucciones para &dificaciondel santuario? P. 275

¢,Cuales eralas partes en las que se dividlesantuario? P. 276

¢ Qué era el inmobiliario del Lugar Santo? P. 276

¢ Qué mueble se encontraba en el Lugantisim@

¢, Quiénes dirigian los servicios dahtuario? P. 275

¢ Cuantas clases de servicios se llevaba a cabo en el santuario? P. 278

¢, Cuantas veces al afno se llevaba a cabo la purificaciéamtekario? P.278

¢,Con que nombre era conocido efiade purificacion? P. 278
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¢En qué fecha comenzo Jesus su obra sacerdotal en el lugar Santo del Santuario
Celestial?

¢ En qué fecha Jesus entro al Lugar Santisimo para la purificacion deliSab@lestial?

B Relaciona los siguientagmboloscon su significado (traza una raya de union)

SIMBOLO JESUS ES PARA NOSOTROS
Cordero El agua de la vida

Fuente del lavamiento El pan de vida

Candelero Intercesor

Pan de la Purificaand Nuestro sacerdote

Altar del incienso La cubierta de nuestros pecados
Sacerdote El sacrificio por nuests pecados
Propiciatorio La luz del mundo

C Escribe en los siguientes incisos la letra que le corresponde segun muestra el diagrama.

A

I ok

%)G

) ALTAR DE LAS OFRENDAS QUEMADAS
) FUENTE DE LAVAMIENTO

) CANDELERO DE ORO

) ALTAR DEL INCIENSO

) MESA DE LOS PANES

) ARCA DEL PACTO

) ATRIO

) LUGAR SANTO

) LUGAR SANTISIMO

AN AN AN AN AN AN AN AN N
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- )Por medio del estudio personal y de la discusion en grupo, familiarizarse con el
;) énfasg que la Biblia da a faayordomiadel tiempo, de la salud y de fpesiciones
Lee los siguientes textoaupicalosdentro del cuadro que correspondBespuésaz
un breve comentario de lo que te ensefian en cuantoradgordomiadel tiempo, la
(1 Crénica9:14; salmos 24:1; 55:2Rfalaquias3:8-12; Mateo6: 1921, 2433; 25:1430;
Lucas 19:126; 2 corintios 8; Filipensed:6)Escribe tus comentarios:

Mayordomia del tiempo

Textos:

Comentarios:

Mayordomia de la salud

Textos:

Comentarios:
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Textos:

Comentarios:

Mayordomia de los recursos

|

=

Tener un certificado vigente déemas Biblicas.

Escoge y aprende un versiculo de cada grupo (diferentes de los que ya aprendiste)
Subrayalos una vez que los aprendas. Puedes propones tus propias Gemas.

3. Josué 24:15
4.

3. 2 Timoteo 4:7,8
4.

Doctrina Importantes Salvacion Oracion

1. Juan 14:13 1. Exodo 20:3L7 1. Efesios 2:8,9 1. Mateo 6:913
2. Hebreos 11:1,6 | 2. Eclesiastés 12:1 | 2. Juan 3:16 2. Jeremias 33:3
3. Apoc. 14:610 3. Salmos 21:10 3. Hebreos 4:15,16| 3. Salmo 86: 6,7
4, 4, 4,

Fidelidad Conducta Promesas/ Alabanza Amor de Dios

1. Mateo:5 16 1. 2 Timoteo 2:15 1. Salmos 1 1. Jeremias 31:3
2. Juan 8:51 2. Proverbios 4:18 . Salmos 23 2. 1 Pedro 2: 9,10

2
3. Salmos 91
4

3. 12 Juan 3:2,3
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Ayudar a organizar y participar en un grupo o en forma indivual en una de las
siguientes actividades:

a) Visitaraunas personasjue este confinada.

b) Adoptar a una persona o familia necesitada y ayudarlos.

c) Cualquierotra actividad de alcance que prefiera y que sea aprobada por su
consejero.

Describe aqui la actividad realizada:

Fecha:
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-

Participar con el grupo en un intercambio de ideas de como testificar a otros

) jovencitos.

a. ¢Qué papel juega la manera como vives en la testificacion?

b. Algunos métodos que los jovenes como yo pueden paea testificar son:
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c. Autoanalisis. ¢ Qué cosas debo vencer a fin de poder dastudio biblico a un
amigo?

d. ¢Qué es un cartero Misionero?




FARVIDASENSIFANIGIEESTA

Considerar el diagrama denominaciond¢ laOrganizacié

con los detalles especiales sobre la Division Interamerican
Escribe los campos locales de nuestra Union Centroameriq

ASOCIACION GENER
Washington, D.C.

DIVISIONES MUNDIALES
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Afro Afro Del lejano Del Euro Division Norte Sur Transeuropea. Territorios Rusia China.
Oceano Oriental. Oriente Pacifico Africana. Interamerica | | Americana. Americana. agregados a
Indico. Sur. na. la Asoc. Gral.
UNIONES DE LA DIVISION INTERAMERIQ
|
Antillana Del Caribe C. Ameicana Colombiana Cubana De las Antillas y Haitiana Mexicana del Nortg Mexicana del Sur Venezolana De las Indias
Guyana Francesa Antillana Occidentales
. Asoc. Central | [ . Misién de . Misién . Asoc. Central.| | . Misién de la .Misién del -Asociacion Cent . Asociacion . Asoc. Central .Asoc.de
de Granada. Colombiana Guyana Norte de Haiti. de México. del Centro de de Venezuela. Bahamas.
Dominicana. . Asoc. de del Atlantico. . Asoc. Francesa. - Asociacion de Chiapas. - Asoc. . Mision de las
. Asoc. Guyana. . Mision de las Oriental. . Misién del ,?A?Js?éga:j':?;\:‘é?te -A\jgrcécdrﬁzHairc]i;lgo \éirc'%zsr']‘?;a Islas Caimanes
Puzrtorrlquena . Asoc. del Islas_ . Asoc. de Sur de Haiti. de México Misi6n de May.ab. Mision . Asoc. Ce_ntral
el Este. Norte del Colombiana. . Asoc. Guadalupe. _ Asociacién del . Asoc. Del Norte Venezolana de Jamaica.
. M_ls!on Caribe. . Asoc. Occiental. Norte de México de Chiapas. Oriental. . Asoc. Oriental
Dominicana || Asoc. del Sur Colombiana . Asoc. de . Asociacién del| | Misiénde Oaxaca.| | agoc. de las de Jamaica.
del Norte. del Caribe. del Pacifico. Martinica. Noreste de Méxic S'(\)"C'Z"sﬂsii Antillas . Misién de
- Mision . Misi6n de . Asoc. del Alto - Asociacion dell | aAsoc. Del pacifico| | Holandesas Turcos y
Dominicana Surinam. Magdalena. Noroeste de Sur. caicos.
del Sur. . Asoc. Oriental . Asoc. del México. - Asoc. Veracruzang
. Asoc. del Caribe. Oriente Mision del Ao o
Puertorriquefia Colombiano. Occidente de : : !
del Oeste Mexico
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- ) Planear ura actividad sociapara el grupgor lo menos una vez al TRIMESTE
durante tres trimestres

—

(Escribeen los espacios una breve de los planes y la fecha)

12 actividad:

Fecha:

22 actividad

Fecha:

32 actividad:

Fecha:
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Trazar eDesarrollo de la Iglesia Adventistn la Division Interamericana. (Manual
para dirigentes de conquistadores adolescentes, paginas33@}

A. ¢Quien envib varios paquetes de literatura a las Antillas desde Inglaterra?

B. Henry Williams fue ujamaiquino que recibio los paquetes, ¢sobre que hablal
primer tratado que ley6?

C. ¢Qué otro personaje que leyo los tratados repartidos por Williams llego a ser
de Haiti?

D. ¢En qué afio hizo Jaime White una apelacion a la Review and Herald @ardar
dinero para enviar misioneros al oeste de los Estados Unidos?

E. ¢Quiénes fueron los primeros dos hombres adventistas que pusieron sus pies
islas del Caribe?

F. ¢En qué afio fue organizada oficialmente la division Interamericana?
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. ¢Quién fue gpresidente y el secretaridesorero de la naciente Division?

. ¢En qué afio se mudaron las oficinas de la divesiarHabana, a?

¢En qué afio la division Interamericana llego a ser la mas grande del mundo en
a miembros bautizados se refiere?

Haz una breve resefia histérica dedlesia localpuedes consultar a los miembros
masantiguos, a los dirigentes, al pastor o a la seccion)

a. ¢ Quiénes fueron los prisioneros Adventistas en la ciudad donde vives?

b. ¢ Eh quélugar se construyo el primer templo?

c. ¢ Emué ano aproximdamente comenzé la obra en la ciudad?

d. Mencionaa cinco pastores que han trabajo con tu iglesia.

f. ¢ Como comenzo la obra en tu ciudad?
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. Investigar sus actitudes hacia los siguientes tépicos por medio de la discusién en
grupo e investigacion personal

La eleccién de una profesion

a. Lee las siguientes citas biblicas donde se estimula el trabajo:

Génesis 2:15, ge3:23, Exodo: 20:9
b. Comente de que manera el trabajo produce oportunidades de:

Sastifaccia

Sustento
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Servicio

c. Completa las palabras que describen las cualidades que contribuyen al:éxito

IN GRI
RES SA LI
ESTABILIDAD Y MADUREZ E ClO
PER VE CIA
HABILIDAD DE COQO NI CION

ACTITUD HACIA EL BA

BUENA A RIEN

SENTIDO DEL MOR

VIDA FAMILIAR NORMAL

ELECCION SABIA DE MIS DES

d. Comenta con tu consejer(@) los pasos apropiados para hacer la eleccion de una
carrera o profesion.
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A. PREGUNTATE: ¢ ESTOY INTERESADQ CARRERAS RELACIONADAS CON LA
IDEAS, PERSONAS O COSAS? PENSANTE:
IDEAS
PERSONAS

COSAS
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B. Debes escoger una carrera dentro de lfostes de educacion mientrasmas estudios
tengas,masamplia seréa la seleccion que podras hacer

C. Evallatu potencial.

e Considera tus habilidades naturales.

¢ Pide consejos a tu maestro(A), a él (ella) conoce ttitudps.

e Asesorate con tus padres, ellos conocen tu temperamento.

e Pregunta a un amigo que conoce lo que te gusta y lo que no te gust
e Habla a alguien a través de quién crees que Dios te puede hablar

D. Ora acerca del asunto.
E. Mira a tu alrededor, visitagregunta

wgv EL ENAMORAMENTO

a. Comenta con tus compafieros (AS) las siguientes
declaraciones
Es natural que al llegar a la adalegcia los jévenes y las sefioritas
se sientan atraidos fisica y emocionalmente. No debemos olvidar
gue esa atraccién es dada pbios. En el principio el Sefior creo a
R2a aSNBa O2YLX SYSY(dFINA2&X 4GOI Nk
atraccién constituye una fuerza poderosa, pero hasta que se pueda
usar en la forma correcta mediante el matrimonio, debe ser
controlada debidamente.

b. Muchos j6enes y sefioritas piensan que estdn enamorados y entregan
indebidamente sus sentimientos y emociones a otra persona. En la mayoria de las
veces caen en cuenta de lo que experimentaban realmente era atraccion fisica y
no verdadero amor, lo que produce fruation y altos niveles de infidelidad. Es
importante por lo tanto considerar las diferencias entre el amor y la pasion (esta
segunda tiene que vanascon la atraccion fisica que con el enamoramiento en si)

AMOR PASION (ATRACCION FISICA)
GRamorsedesdaNR f f I f SydlFYa[l LI &aAsy RS YIyS
GO FY2ZNIy2 KFEOS yIRIa[F LI aiasy y2 GASY
G868 FY2NJI NBO2y20S flF{a[} LI &aiasy Sa OASA3
GO FY2NJ S& NBFfAadGEF{a[} LI aiasy O2yadil NIz
GlamorO2 y i NBf I St O2yda[l LI &Asy SELX 20l
Go9f |Y2NJy2 &S Saoz2|a[} LI aisy odzaOl f
GO FY2NJ Syy26ftSOS | |4} LJl-éAsy fla 2Lk
G9f | Y2NJ NSOAo6S f G[WIF aAsy Sa RS&al LINZ
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c. Por lo tanto ¢ COmo actia un joven o una sefiorita enamorada?

El enamoradela enamorada El apasionadela apasionada
Actitudes correctas Mucha promesas nobles pero inalcanzablg
Inicia una relacion pensando enpasibilidad de | Inicia una relacion para pasar el tiempo o
un futuro matrimonio para que se sepa que tiene novinpvia
Respetad individualidad del compafierta, Controla las decisiones del compairiero, de
compariera compairiera, le priva de sus amiges)
Controla el contacto fisico y sus impulsos No puede pasar mucho tiempo al lado de
sexuales compairiero, sin estarse acariciando.

Buscando caricias mas atrevidas

Se preocupa por la buena reputacién de su | No le preocupa manchar la imagde
compairiero (a) alguien

d. ¢Cuando iniciar un noviazgo?

G / dzl haRrsaficientanadures emociondl FNaA Ol = FAY I yOASNI €
& tando se tiene un trabajo formal y entradfisancierassuficientes como para
pensareneY | ONAY2y A2 O2Y2 dzyl LI2aAoAfARIRE

e. La adolescencia no es un buen momento para iniciar un noviazgo
LJ2 NJj dz8ly A G Sb A I LIzZSRSY LISy al NJ LI2NJ St Y
G[ 2a 3Adzait2a OF YOAlLY |ft NEBRSR2NJ RS 23

G¢ASYSY YIRdz2NBa FNaAaAOlF LISNR y2 YIR
actuaNJ 02y (G2NR d2N$ ¢ JI f I6s séhtiaiehtds) de Rs/
personas. Las mismas palabras, las mismas promesas, se dicen aunay a

2 0 NJ LIBINBE 2 yIF ENF OOAsy FNaaAOoOl LJzZSRSY KI OSNJI
SYlFY2N} R2até
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e
U

2

DiJRIE

Presentar ante el grupo sus motivos personales que demuestraniaja de una
vida saludable, usando materiales de apoyo de la revista ENFOQUE, MUNDO JOVEN o
alguna revista de salud. Redactar y firmarvoto de dedicacion personalun estilo de
vida temperante y saludable.

a. Ventajas que ofrece eivir una vida saludable y temperante. (para presentar al grupo)

Fecha de presentacion Firma
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a. Redacta tu voto

VOTO DE TEMPERACIA
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7 ) GComplementar las siguientes actividades:

—

a. Escribir un poema o pequefio articulo sobedud.
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b. Premst & ol &l RI &
wSy 2@ R2NI ¢ R
verdadero)

Sy St OFLAGdz 2 ffFYlIR2 at
St deElenh@hite] (tontastd MIEADNI y OA |

Apreciacione Falsoo
Verdadero

1. El proposito de la temperancia es lograr que el hombre sea puesto en
Relacidrviva con el Dios infinito

2. Loshéabitosque debilitan nuestras facultades fisicao tienen efecto sobre ()
la mente

3. Controlar nuestos deseos no es tan importante gure estamos libresde ()
hacer lo que queremos

4. Satanas no tiene ningun poder sobre el homtwandoeste tiene el valor  ( )
m2NIf RS RSOANI dbhé

~
N

5. Los que acuden sinceramente a Dios pidiéndole apada vencer el ( )
hébito de fumar la recibiran.

6. Dios ha prometido una salida a todo el que quiera librarse tentacion ( )

7. Hay muchos y variados remediog@&| problema del pecadgue ( )
aqueja a la humanidad

8. Las buenas resoluciones que tomamos confiados en rageptopias ( )

fuerzas no sirven de nada

9. Dios no requiee perfecta obediencia porque §dbeque somos pecadores ()
y no podenmos dedecer

10.Cuando nos sentimos desanimados no debemos orar. Debemos esperar ()
hasta sentirnos mejor.

11.La salud fisica mejora al comprender que tenemos seguridad en Cristo  ( )
nuestro Sefior.

12.Es imposible presentar nuestros cuerpos a Dios en forma aceptable si  ( )
seguimos complaciendbabitosintemperantes

13.No podemos vencer la tentacién por nosotros mismos, necesitdanos ( )
ayuda de un poder superior al nuestro

14.Obtendremos la victoria principalmente como resultado de nuestros ( )
propios esfuerzos.

15. Algunos creen que no pueden resistir el mal y que sieraptaran ( )
cediendoa sus insinuaciones

16.Todo el que une su voluntad a la voluntad de Dios podréerdmabitos ( )
como fumar, beberetc.

17.Hasta elmasdébil pedido de auxilio es escuchado por Diosasrcores ( )
Celestiales

18.La ignorancia de las leyes de salud pueden conducir al hablehébida. ( )

19.Era imposible para el hombre resistir las tentacioneSd@nasuera ( )
del Edén

20. Cristorehusoa sanar a algunas pensas que habian atraido ( )

la enfermedad sobrsimismas.
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T e
T
vorawn ol

e B
SR or e e

- Pernoctar dos noches en un campament®iscutir la clase de equipo que
necesitan llevar.

a. Anota la fecha y @ugar en que acampaste

b. Escribe una lista del equipo necesario
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= ) Planear y cocinar al aire libre en forma satisfactoria tres diferentes plagkusibe
el nombre de los platik,sus ingredientes y forma de preparacion)

a. Describa los platillos incluyendo sus ingredientes.

PRIMER PLATILLO

SEGUNDO PLATILLO

TERCER PLATILLO
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—

= )Construir urobjeto con cuerdas y amarragomo un puente, una torrestc.

a. Repasando las amarras

AMARRA LLANA

AMARRA DIAGONAL

AMARRA CIRCULAR
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AMARRA CONTINUA

e A
—; e
e ”‘1"7 =
O e |
= \5'«'\ =

AMARRA CON FIGURA DE OCHO

B. dibuja a continuacion el objeto qheiste

Firma
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Completar unaspecialidadque no haya hecho anteriormente y que
—_;I cuente haciala Maestria en Artes Recreativas o de Naturaleza

Especialidad
Fecha

Breve resumen de lo que tratadspecialidad

J Pasar el examen deimeros auxilios para guia (C.REMERGENCIA
. )DIABETICA$RANSPORTACIONES DE LOS LESIONADOS)

NQTA requierela ayuda de un instructor capacitado
11

Fecha de aprobacion:

Firma del Instructor:
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RESUGITACION CARDIOPULIONAR
(CPR)

Nota: Requiere la ayuda de un instructor capacitado

ATAQUE CARDIACO

) Definicion:
Este sucede cuando uno 0 mas conductos sanguineos que suministran sangre no llega a
alimentar esa seccién del corazon y monsiguiente las células empiezan a morir, y el
coraz6n bombea apropiadamente la sangre porque parte de on no bombea
apropiadamente a la sangre porque parte de el empieza a morir.

Cuando el corazén deja de funcionar la victima esta en paro cardiaco yseqlébe
implementar el C.P.R= Resucitaci@ardiace Pulmonar.

- )Signos ySintomas
—
A. El signomas distintivo_de ataque cardiaco es dolor_en el pecho, sensacién de
haber sido golpeado, estos dolores sentiranen eltorax.

B. Falta de aliento (sofocacidn)

Muchasvictimasno quieren admitir que tal vez estén propensos a un ataque cardiaco y
por consiguiente a umparo cardiaco. Esta negacién entorpece la aymdédicacuando
masse necesite.( ver figura)
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’;)) Primeros auxilios para ataqueardiaco

a. Reconozca el signo v sintoma de atague vy auxilie a la victima

b. Evite que la persona haga alguna actividad o si estaba ocup&uee pare de
trabajar, proceda a recostarla o sentarla para que este confortable, afloje la ropa 'y
no deje que la victima realicctividades.

c. Ré&pidamente mande llamar a los servicios médiguefesionales Si ustedesta
solo haga la llamada pero que sea breve.

d. Despuégde haber hecho esto o mientras esto sucede haga preqguntas sobre la
condicion del pacientePuede pregurdrle directamente al paciente w familiares.

Pregunte losiguiente:

a) Nombre de la victima

b) Edad de la victima

c) Pregunte si ha tenido problemas médicos anteriormente

d) Es primera vez que le sucede

e) Donde le duele y cuanto tiempo lleva con el dolor

f) Dequétipo es el dolor (pesado, sofocante, cortante, aplastante)

NOTA: si al terminar la entrevista la situacion empeora, tendra que comenz&€hA
posteriormente C.P.R

A-B-C DE LOS PRIMEROS AUXILIO (Abrir vias respiratorias, revisar respiracion, revisar
circuacién sanguinea)



